Jadtospis 09.11 -13.11.2026

DZIEN
TYGODNIA

SNIADANIE

Il
SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatek

Ptatki owsiane (25g) na mleku(150ml) pieczywo
petnoziarniste mieszane(40g) z mastem(5g) pasta
z sera biatego waniliowa(30g)wedlina (25g)
papryka, ogoérek zielony (60g).

Mieta z cytryng (150ml).

Porcja owocu

Krupnik z ziemniakami na
wywarze warzywnym z
zielening(250ml) makaron (40g)
ciecierzyca w sosie
warzywnym(100g).

Kompot wieloowocowy(200ml).

Baton
kakaowy(25g)herbata
owocowa(150ml).
Porcja owocu.

Wtorek Pieczywo petnoziarniste mieszane (40g)z Porcja owocu Rosot z Racuchy z
Buffet mastem(5g) wedlina(25g) jajka(pot) ser makaronem,zielenina(250ml) jabtkiem(70g) Wyhor
szwedzki Smietankowy w plastrach(15g)miéd(5g) pomidor kotlet Rady Dzieciecej
ogorek kiszony schabowy(70g)ziemniaki(90g) Herbata z
safata(60g)Kakao na napoju roslinnym(150ml). buraki zasmazane z mastem- cytryng(150ml).
Wyhor Rady Dzieciecej.
Kompot z gruszek(200ml).
Sroda
Czwartek Butka grahamka (40g) z mastem(5g) Porcja owocu Grochowa z ziemniakami na Paluch maslany(30g)

wedlina(25g)humus klasyczny(30g) satata
papryka ,cykoria(60g).
Kawa zbozowa na mleku(150ml).

wywarze miesnym (250ml)
pierogi z serem(70g)polewa
jogurtowa(30g) suréwka z
marchwi jabtka brzoskwini(60g).
Kompot sliwkowy(200ml).

Mus warzywny (30g)
Herbata owocowa -
prosto z lasu(150ml).




Pigtek

Pieczywo petnoziarniste mieszane (30g) z
mastem(5g) ser z6tty (15g) wedlina(25g) papryka
satata rzodkiewka(60g)

Kakao na mleku(150ml).

Porcja owocu

Dyniowa z ziemniakami i
zielening na wywarze
warzywnym(250ml)

kasza kusku(40g) eskalopki
drobiowe w sosie
porowym(70g) fasolka
gotowana z mastem

Kompot wieloowocowy(200ml).

Drozdzowka z
marmoladg(50g)
napo6j z miodu i
cytryny(150ml).
porcja owocu.

Przedszkole zastrzega sobie niewielkie zmiany w jadtospisie.

Alergeny zaznaczone poprzez pogrubienie.




