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kozim,rzodkiewka,salata,pa
pryka,kakao na napoju
roslinnym.

ryz brgzowy,ciecierzyca w
sosie pomidorowo-
warzywnym, mizeria,
Herbata z owocéw
lesnych.

DZIEN TYGODNIA SNIADANIE I OBIAD PODWIECZOREK
Sniada
nie
PONIEDZIALEK Ptatki jeczmienne(25g) na Porcja | Pomidorowa zryzem na | Butka
mleku,(200ml)pieczywo(40 wywarze miesnym z grahamka(40g0 z
g) petnoziarniste mieszane owoc zielening,(250ml)ziemnia | mastem,(5g)pasta z
z mastem((5g),pasta ze ki(100g), tososia
stonecznika z kotlet mielony (70g) wedzonego,twarogu,
pomidorami,(40g) marchew z groszkiem awokado,
wedlina,(25g)papryka, (60g) Kompot ze sliwek szczypioku,(40g)ogor
rzodkiewka(150ml),rumiane (200ml) ek kiszony (40g)
k. Herbata z cytryna
(150ml) Porcja
owocu.(150g)
WTOREK Pieczywo petnoziarniste Porcja | Zupa krem z warzyw Mus
mieszane(40g) z owoc | zielonych na wywarze owocowy(150ml),chr
Buffet szwedzki | mastem(5g),wedlina(25g),j warzywnym(250ml) z upki
ajka,(pol) pasta serowo- grzankami, kukurydziane,mieta.
brokutowa, makaron(40g) z (150ml).
(40g)satata,pomidor,ogdrek serem(40g),polewa
zielony(40g).Kawa zbozowa jogurtowa,suréwka z
na napoju marchwi,jabtka i pestek
roslinnym(200ml). dyni z oliwa.(60g)
Kompot wieloowocowy.
(200ml)
SRODA Butka zytnia(40g) z Porcja | Zupa z soczewicy z Ryz(40g) z
mastem,(5g)serem zacierkami na wywarze jabtkiem,polewa
26itym(20g), owec warzywnym,(250ml)ziem | jogurtowa z
wedlina,(25g)rzodkiewka,p niaki,(100g) ptatkami
apryka(40g).Kakao na pulpet z ryby(80g) w migdatowymi.
mleku.(200ml) sosie greckim.(50g) Herbata malinowa.
Napdj z cytryn.(150ml) (150ml).

CZWARTEK Ptatki gryczane(25g) na Porcja | Wielowarzywna z Rogal(40g) z
mleku,pieczywo ziemniakami na wywarze | mastem(5g) i
petnoziarniste owoc miesnym,(250ml),kasza dzemem,napdgj
mieszane(40g) z jaglana,(40g)frykadelkiz | sojowy(200ml),marc
mastem(5g),pasta miesno- piersi indyczej(70g) w hew w stupku.(40g)
jajeczna ze sosie porowo-
szczypiorkiem,(40g) $mietankowym,(50g)suré
satata,pomidor,rukola, wka z burakéw, jabtka,

(60g)Napdj z miodu z cebuli (60g)
cytryng(150mil). kompot z jabtek.(200ml)

PIATEK Pieczywo petnoziarniste Porcja | Ogérkowa z Ciasto
mieszane z mastem ziemniakami,na wywarze | drozdzowe.(70g)
roslinnym,serem owoc warzywnym z zielening, Herbata z

cytryng(150ml).
Porcja owocu.(150g)

Przedszkole zastrzega sobie niewielkie zmiany w jadtospisie.

Alergeny zaznaczone poprzez pogrubienie.




