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cebuli(40g), pomidor,
ogorek zielony. Kakao na
mleku(200ml).

ryz brgzowy, poledwiczki
wieprzowe(70g) w sosie
koperkowym,satatka z
pomidoréw(60g) ze
szczypiorkiem.

Kompot z jabtek.(150ml)

DZIEN TYGODNIA SNIADANIE I OBIAD PODWIECZOREK
Sniada
nie
PONIEDZIALEK
WTOREK Pieczywo petnoziarniste Porcja | Ziemniaczana na Jogurt
mieszane (40g) z owoc | wywarze naturalny(150ml)-
Buffet szwedzki | mastem(5g),jajka(0,50),we miesnym(250ml),-seler mleko z
dlina(25g), midd,pasta z makaron musli
humusa z spaghetti(40g),sos owocowym((40g),
pomidorami(40g),satata, miesno-warzywny(70g), wafle ryzowe.
ogorek ogorek kiszony w Mieta z cytryna.
zielony,pomidor(60g).Kakao stupku(60g).
na napoju Kompot
roslinnym(150ml). wieloowocowy(150ml).

SRODA Butka grahamka(40g) z Porcja | Barszcz biaty z Koktail z
mastem(5g),wedlina(25g,)p ziemniakami na wywarze | banana,jarmuzu i
asta z sera biatego owoc miesnym,(250ml)kasza soku z jabtek.(150ml)
waniliowa(40g),rzodkiewka gryczana(40g),eskalopki z | Chatka z mastem.
papryka(60g). Kawa piersi indyczej(70g)
zbozowa na mleku(200ml) duszone w

sosie(50g)wtasnym,broku
t z mastem.(60g)
Kompot ze sliwek(150ml).

CZWARTEK Ptatki orkiszowe na Porcja | Fasolowa na wywarze Drozdzéwka z serem.
mleku(200ml),pieczywo warzywnym,(250ml)ziem | Porcja owocu.(150g)
petnoziarniste OWOC | niaki,kotlet Napdj z
mieszane(40g) z sojowy,(60g)surowka z cytryn.(150ml).
mastem(5g),pasta jajeczna marchwi ,jabtka,cebuli i
ze szczypiorkiem, pora(60g).
wedlina,(25g)rzodkiewka,o Herbata z owocow
gorek lesnych.(150ml).
kiszony.(60g),mieta(150ml).

PIATEK Pieczywo petnoziarniste Porcja | Kalafiorowa na wywarze | Kisiel
mieszane(40g) z warzywnym,z wisniowy,(150g)
mastem(5g),wedlina(25g),p owoc ziemniakami,zielening, paluch
asta z soczewicy,marchwi, (250ml) maslany.(40g)

Przedszkole zastrzega sobie niewielkie zmiany w jadtospisie.

Alergeny zaznaczone poprzez pogrubienie.







