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papryka,rzodkiewka,ogdrek
zielony,pomidor. Kawa
mleczna.

miesna,ogorek kiszony
w stupku.
Kompot owocowy.

DZIEN SNIADANIE I OBIAD PODWIECZOREK
TYGODNIA Sniada
nie
PONIEDZIALEK | Cini- mini na Porcja | Kapusniak ze stodkiej Makaron z polewa
mleku,pieczywo owoc | kapusty z ziemniakami, | truskawkowo-
petnoziarniste mieszane z zielening,kasza jogurtowa.
mastem,pasta z biatego sera gryczana,poledwiczki Napdj z cytryn.
ze szczypiorkiem,pomidor, wieprzowe w sosie
rzodkiewka,kietki. sliwkowym, mizeria.
Herbata owocowa. Kompot owocowy.

WTOREK Pieczywo petnoziarniste Porcja | Ziemniaczana z Jogurt naturainy z
mieszane z mastem,serem owoc | pomidorami,zielening, | granolg,paluch

Buffet 26ttym,jajka,wedlina,midd, ryz biaty,kurczak maslany.Mieta.

szwedzki humus,papryka,ogérek duszony w sosie
zielony.Kawa mleczna. wiasnym,brukselka

gotowana z mastem.
Kompot owocowy.

SRODA Butka koktailowa z Porcja | Pieczarkowa z Mus owocowy,wafle
mastem,wedlina,pasta z owoc | ziemniakami,zielening, | kukurydziane.Herbata
tunczyka,jajka i szczypiorku, kluski leniwe z mastem, | owocowa.
rzodkiewka,ogoérek zielony. ananas.

Kakao. Kompot owocowy.

CZWARTEK | Ptatki kukurydziane na Porcja | Marchewkowa krem z Actimel
mleku,pieczywo owoc | grzankami,ziemniaki, owocowy,ciastka
petnoziarniste mieszane z kotlet z ryby,suréwka z | zbozowe,baton.
mastem,serem kiszonej Herbata z cytryna.
kozim,wedlina,papryka, kapusty,marchwi,cebuli
kietki.Napdj z cytryn. jabtka.

Kompot owocowy.
PIATEK Pieczywo petnoziarniste Porcja | Brokutowa z Butka
mieszane z OWOC | ziemniakami,zielening, | jogurtowa,mieta z
mastem,wedlina,pasta z zapiekanka cytryna.
biatego sera z S — Porcja owocu.

Przedszkole zastrzega sobie niewielkie zmiany w jadtospisie.

Alergeny zaznaczone poprzez pogrubienie.




