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DZIEŃ 
TYGODNIA 

ŚNIADANIE II 
Śniada
nie 

OBIAD PODWIECZOREK 
 

PONIEDZIAŁEK   Makaron na mleku,pieczywo 
pełnoziarniste mieszane z 
masłem,wędlina,pasta z sera 
białego z pomidorem 
suszonym,rzodkiewka, 
papryka. 
Herbata z cytryną. 

Lody  Pomidorowa z 
ryżem,zieleniną,kasza 
kuskus,pulpet w sosie 
własnym,surówka z 
czerwonej 
kapusty,jabłka,cebuli. 
Kompot owocowy. 

Baton knopers. 
Porcja owocu. 
Herbata owocowa. 

WTOREK 
 

Buffet 
szwedzki 

Pieczywo pełnoziarniste 
mieszane z 
masłem,jajka,wędlina,ser  
ziołowy w plastach,dżem, 
pomidor,sałata,ogórek 
zielony. Kawa mleczna. 

Porcja 
owocu  

 

 

Krupnik z kaszy 
jęczmiennej z 
warzywami,zieleniną, 
ziemniaki,kotlet z 
kalafiora,surówka z 
marchwi 
jabłka,brzoskwini. 
Kompot owocowy. 

Chałka z 
masłem,budyń 
waniliowy,mus 
truskawkowy. 
Mięta z cytryną. 
 

 ŚRODA Bułka grahamka z 
masłem,pasta jajeczno-
brokułowa,wędlina,papryka,
rzodkiewka. Kakao.  

Porcja 
owocu 

Zacierkowa z 
warzywami,zieleniną, 
ziemniaki,gołąbki w 
sosie pomidorowym. 
Kompot owocowy. 

Serek 
waniliowy,chrupki 
kukurydziane. 
Napój z cytryn. 

  CZWARTEK   

 

   

  PIĄTEK 

 

 

 

 

 

Pieczywo pełnoziarniste 
mieszane z 
masłem,wędlina,serek 
almette śmietankowy, 
ogórek zielony,sałata, 
pomidor. Kawa mleczna. 

 

 Jarzynowa z 

ziemniakami,zieleniną, 

ryż, schab duszony w 

sosie 

warzywnym,ogórek 

małosolny w słupku. 

Kompot owocowy. 

Wafle z polewą 
malinową. 
Herbata z cytryną.   
Porcja owocu. 

 

 Przedszkole zastrzega sobie niewielkie zmiany w jadłospisie. 

Alergeny zaznaczone poprzez pogrubienie. 

 

 


