Jadtospis 01-05.06.2026

mieszane z
mastem,wedlina,serek
almette smietankowy,
ogorek zielony,safata,
pomidor. Kawa mleczna.

ziemniakami,zielening,
ryz, schab duszony w
sosie
warzywnym,ogoérek
matosolny w stupku.
Kompot owocowy.

DZIEN SNIADANIE I OBIAD PODWIECZOREK
TYGODNIA Sniada
nie

PONIEDZIALEK | Makaron na mleku,pieczywo | Lody Pomidorowa z Baton knopers.
petnoziarniste mieszane z ryzem,zielening,kasza Porcja owocu.
mastem,wedlina,pasta z sera kuskus,pulpet w sosie Herbata owocowa.
biatego z pomidorem wiasnym,suréwka z
suszonym,rzodkiewka, czerwonej
papryka. kapusty,jabtka,cebuli.
Herbata z cytryna. Kompot owocowy.

WTOREK Pieczywo petnoziarniste Porcja | Krupnik z kaszy Chatka z

mieszane z owocu | jeczmiennej z mastem,budyn

Buffet mastem,jajka,wedlina,ser warzywami,zielening, waniliowy,mus

szwedzki ziotlowy w plastach,dzem, ziemniaki,kotlet z truskawkowy.
pomidor,satata,ogdrek kalafiora,suréwka z Mieta z cytryna.
zielony. Kawa mleczna. marchwi
jabtka,brzoskwini.
Kompot owocowy.

SRODA Butka grahamka z Porcja | Zacierkowa z Serek
mastem,pasta jajeczno- owocu | warzywami,zielening, waniliowy,chrupki
brokutowa,wedlina,papryka, ziemniaki,gotabki w kukurydziane.
rzodkiewka. Kakao. sosie pomidorowym. Napdj z cytryn.

Kompot owocowy.
CZWARTEK
PIATEK Pieczywo petnoziarniste Jarzynowa z Wafle z polewa

malinowa.
Herbata z cytryna.
Porcja owocu.

Przedszkole zastrzega sobie niewielkie zmiany w jadtospisie.

Alergeny zaznaczone poprzez pogrubienie.




