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DZIEN Sniadanie ] OBIAD PODWIECZOREK
TYGODNIA Sniada

nie
PONIEDZIALEK | Pieczywo petnoziarniste Porcja | Pomidorowa z Drozdzéwka z

mieszane z
mastem,jajecznica ze
szczypiorkiem,papryka,
ogorek zielony.

Kawa mleczna.

owocu

makaronem,zielening,
ziemniaki,kotlet
schabowy, mizeria.
Kompot owocowy.

serem,herbata z

cytryna.
Porcja owocu.

WTOREK Butka grahamka z Porcja | Wielowarzywna z Makaron
mastem,jajka,wedlina,dzem, | owocu | ziemniakami,ryz gotowany,mus

Buffet ser z6ity,rukola,cykoria, brazowy,klopsiki w sosie | truskawkowy,mieta.

szwedzki rzodkiewka.Kakao. pomidorowym,suréwka z

selera i jabtka z jogurtem
naturalnym.
Kompot owocowy.

SRODA Ptatki owsiane na Porcja | Zupa z soczewicy z Wafle ryzowe z
mleku,pieczywo owocu | ziemniakami,kluski polewa malinowa.
petnoziarniste mieszane z leniwe z mastem,ananas. | Herbata owocowa.
mastem,wedlina,serek Kompot owocowy. Porcja owocu.
almette smietankowy,
papryka,roszponka,pomidor
koktailowy. Napdéj z miodu i
cytryny.

CZWARTEK | Butka zytnia z mastem,pasta | Porcja | Zacierkowa z warzywami | Jogurt owocowy,
twarogowa z owocu | zielening,kasza chrupki
brzoskwinia,wedlina,rukola, jaglana,pulpet z kukurydziane,
rzodkiewka. Kawa mleczna. ryby,suréwka z kiszonej Napdj z cytryn.

kapusty,marchwi
cebuli,jabtka.
Kompot owocowy.

PIATEK Ptatki ryzowe na mleku, Porcja | Zupa krem z biatych Baton zbozowy.

pieczywo petnoziarniste owocu | warzyw z groszkiem Porcja owocu.

mieszane z mastem,wedlina,
pasta jajeczna ze
szczypiorkiem,papryka,
ogorek zielony. Herbata
owocowa.

ptysiowym,ziemniaki,
Nuggetsy z kurczaka
suréwka z marchwi i
jabtka-Rada Dzieci.
Kompot owocowy.

Mieta.

Przedszkole zastrzega sobie niewielkie zmiany w jadtospisie.

Alergeny zaznaczone poprzez pogrubienie.




