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DZIEN Sniadanie I OBIAD PODWIECZOREK
TYGODNIA Sniada
nie
PONIEDZIALEK | Ptatki kukurydziane na Porcja | Zupa krem z kukurydzy z | Piczywo mieszane z
mleku,pieczywo owocu | grzankami,ziemniaki, mastem,pasta z
petnoziarniste mieszane z kotlet mielony,mizeria. fososia wedzonego,
mastem,wedlina,ser 26tty, Kompot owocowy. jajka,awokado,
ogorek kiszony,pomidor. szczypiorku,rukola,
Mieta. papryka.
Herbata z cytryna.
Porcja owocu.
WTOREK Pieczywo petnoziarniste Porcja | Kalafiorowa z zacierkami, | Rogal z mastem,
mieszane z owocu | zielening,kasza bulgur, dzemem, mleko.
Buffet mastem,jajka,wedlina,ser pulpet w sosie Porcja owocu.
szwedzki kozi,midd,rzodkiewka, pomidorowm,bukiet
papryka. Kawa mleczna. warzyw z mastem.
Kompot owocowy.
SRODA Butka koktailowa z Porcja | Grochowa z ziemniakami, | Paluch maslany,
mastem,pasta miesno- owocu | makaron z serem,polewa | kisiel wisniowy.
jajeczna ze szczypiorkiem, jogurtowa,suréwka z
ogorek zielony,papryka. marchwi,jabtka,ananasa.
Kakao. Kompot owocowy.

CZWARTEK | Ptatki jeczmienne na mleku, | Porcja | Rosét z makaronemi Galaretka owocowa-
pieczywo petnoziarniste owocu | zielening-wybhor Rady wybdr Rady Dzieci,
mieszane z Dzieci,ziemniaki,pieczen ciastka zbozowe.
mastem,wedlina,pasta z sera rzymska z Zurawing, Herbata z cytryna.
biatego z pomidorem fasolka szparagowa z
suszonym,rzodkiewka, mastem.
szczypior.Herbata owocowa. Kompot owocowy.

PIATEK Pieczywo petnoziarniste Porcja | Dyniowa z ziemniakami, | Ciasto
mieszane z mastem,humus, owocu | zielening,makaron,piers drozdzowe, mleko.

wedlina,papryka,pomidor
koktailowy. Kawa mleczna.

indycza duszona w sosie
warzywnym.
Kompot owocowy.

Porcja owocu.

Przedszkole zastrzega sobie niewielkie zmiany w jadtospisie.

Alergeny zaznaczone poprzez pogrubienie.




